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Alcool, cocaine : ils se droguent
pour tenir au travail

Arthur Nazaret =
Journaliste

Pour rester au top ou ne pas s'ennuyer, ils usent de
médicaments, alcool, cannabis et cocaine. Un vieux
danger dont le business du dépistage veut qu'on
parle.

Pour tenir au travail, Patrick Buchard enquillait les verres. Et puis, comme il dit,
il afini « par payer |'addition ». Epoque réwlue, dont cet abstinent parle avec
distance, ponctuant ses phrases de « OK » pour étre sGr qu'on ait bien compris.

Il explique :

« Je travaillais au ministére de la Défense. J'étais responsable du protocole et
de la sécurité. Javais 20 ans et de hautes responsabilités qu'on n'aurait
jamais d( me donner. Trop de stress, trop de pression.

La prise d'alcool était liée @ mon travail. Cétait pour tenir, c'était un dopant.
On bossait seize a dix-huit heures par jour. Cela a fonctionné pendant cing ou
six ans. Jétais hyper performant. Javais 19,75 de note administrative.

Au début, on ne boit pas beaucoup. On arrive a gérer des situations que I'on
n'arriverait pas a gérer sans. Petit a petit la dépendance s'installe sans que
I'on s'en rende compte. »

Dans son cabinet d'alcoologie : « Tout le CAC
40 est la »

Aujourdhui, Patrick Buchard dirige un cabinet d'alcoologie. « Rien de tel que
d'awvoir I'expérience et la science », argumente cet ingénieur de sécurité du
travail qui traite avec 350 entreprises. « Tout le CAC 40 est la », se félicite-il au
risque d'affoler les marchés.

« Les principaux drogués sont les drogués de I'alcool », martéle-il. Ensuite
viennent les médicaments. Puis le cannabis, « avec une poussée significative,
car la nouwelle génération arrive », résume-t-il.

Selon un avis du Comité consultatif national d'éthique (CCNE),

« Dans le contexte professionnel, environ 10% des salariés consommeraient
réguliérement ou occasionnellement des produits illicites ; en premier lieu et
trés majoritairement, le cannabis (de I'ordre de 8%), puis la cocaine, les
amphétamines et — tres peu — I'héroine. »
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Le classement ne fait pas débat mais les professionnels a qui nous avons parlé

se demandent d'ou sortent ces chiffres.

Reste une question : pourquoi se drogue-t-on au travail et pourquoi telle d

plutét qu'une autre ?

« Les dopés du quotidien », a la recherche de

la performance

A quelques encablures de la Défense, de ses immenses tours et de ses
hommes encravatés, Michel Hautefeuille, praticien hospitalier, regoit de plus en
plus fréquemment au centre médical Marmottan ceux quiil sumomme les

« dopés du quotidien ».

Y en a-t-il réellement plus ou ont-ils moins honte de venir ? Ce psychiatre ne
peut trancher. Une chose est sire, les premiéres consultations sur ce sujet

remontent a une dizaine d'années.

Al'époque défilaient dans son cabinet des as de la finance, des informaticiens
et autres gens de médias. Aujourdhui, tous les corps de métier et tous les

niveaux de la hiérarchie sont représentés.

Pour Michel Hautefedille, les raisons sont claires :

« Les conditions de travail sont devenues de plus en stressantes. Le climat
de compétition est permanent. Et cette compétition est devenue abstraite.

Avant, si I'on était bon et que I'on faisait faire des bénéfices a son entreprise,
on savait que l'on garderait son travail. Maintenant, les gens ne savent plus

pourquoi ils doivent se battre. »

Médicaments

Guronsan et gélules de caféine

Les « dopés du quotidiens » a la recherche d'une plus grande performance ont
surtout recours a des produits Iégaux. Parmi ces demiers, Michel Hautefeuille

pointe le Guronsan et la caféine en gélule.

Finalement parti en Ardéche, « il est heureux et ne prend plus rien », raconte

Hautefeuille.

D'autres, souligne-t-il, carburent au Guronsan et s'abrutissent ensuite a coups
de Valium, Xanax et autres douceurs pour tenter de se calmer une fois rentrés a

la maison. En toute légalité.

Cannabis

« Une échappatoire dans un métier chiant »

a son référendum
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— UN CADRE DE LA MACIF

Les salariés de la Macif a VVénissieux ont découvert
un document manuscrit dans lequel un cadre juge
son équipe.
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Histoires a I'appui. Comme celle de ce postier parisien « gorgé d'excitants » qui,
pour tenir la cadence (suite a une baisse des effectifs), gobait quatre a cinq
gélules par jour. Soit tout de méme I'équivalent de 80 expressos.
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Paul — son prénom a été modifié — a longtemps été démonstrateur pour la
grande distribution. Il assurait la promo de tel ou tel produit. Parmi ses
collégues, il y avait le clan de la picole et celui de la fumette. Lui appartenait au
second. Il se souvient :

« Debout toute la journée, nous devions “ tondre ” les clients. Le cannabis
m'a permis de résister a ce métier chiant. Vous étes avec une pile de
matériel et le sair il faut qu'il n'y en ait plus. Le tout avec un public pas facile.
Le cannabis était une échappatoire dans un métier tres répétitif. »

Un témoignage que corrobore Philippe-Jean Parquet, ancien président de 'OFDT
(Obsenvatoire frangais des drogues et des toxicomanies) :

Sélection Shopping
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« Le cannabis est utilisé pour atténuer la rugosité de la vie au travail, surtoklt JALGN 'L ERDNERPPA

chez les jeunes. »

Un produit également consommé le soir pour décompresser, ajoute Michel
Hautefeuille qui avertit :

« Cest un faux produit dopant. Il nincite pas a réfléchir beaucoup et le
cannabis est mauvais pour la mémoire. »

Cocaine

« L'impression de marcher plus \ite »
Rewici Paul, confronté au rush du samedi. Pour tenir, ce demier alliait
amphétamines et cocaine :

«Avec la cocaine, j'avais l'impression d'étre plus performant. Les
amphétamines me permettaient de masquer la fatigue dans un métier ou il

Cours d'anglais par internet avec GymGlish

présente

la gymnastique de
I'anglais

Chaque matin, un email scénarisé vous propose un
cocktail personnalisé d'activités en anglais...

Test Gratuit / En savoir plus

faut toujours étre offensif pour attaquer le client. J'ai aussi travaillé en SECAYOV

brasserie et ces produits étaient trés répandus. »

Un stimulant « pour étre au maximum de ses possibilités », résume Parquet
(également ancien chef du senice d'addictologie de Lille et aujourd'hui expert
pour la Mission interministérielle de la lutte contre la drogue et de la
toxicomanie, Mildt).

Il ajoute :

« La cocaine donne Iimpression de marcher plus \ite intellectuellement. Il y a
un effet réel sur la stimulation de la vigilance, ce qui explique, par exemple,
son utilisation sur le marchés des changes.

Mais une fois qu'on arréte de consommer, il y a un effet inverse avec des
dommages sur les compétences que I'on a justement voulu booster. L'autre
risque est de devenir dépendant et d'en prendre dans la vie quotidienne. »

Michel Hautefeuille compléte :
« On woit se déwelopper 'usage de cocaine par petites doses sniffées tout au

long de la joumée pour rester excité. Le dopé du quotidien ne se fera pas un oTvA
grand rail car aprés c'est la descente. »
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D TIADE
Jean Dujardin y joue Octave, publicitaire accro a la cocaine ici en proie a
un « gros bad ».

Quant au recours a I'héroine, il serait devenu marginal, selon Parquet.

Business ou santé publique ?

Longtemps, un woile pudique a été jeté sur la prise de ces substances. « Un
\eritable déni », dénonce Parquet. Désormais le sujet émerge, lié sans doute a
la prise de conscience de la souffrance au travail.

Ethnologue et auteur de « Double Vie, les drogues et le travail », Astrid Fontaine
relativise :

« L'homme a toujours utilisé des produits pour adoucir sa vie et notamment
sa vie au travail. Le khat en Afrique, la feuille de coca ou I'opium ailleurs. »

Et met en garde :

« Pourquoi, aujourdhui, ce sujet se retrouve sous le feu des projecteurs ?
Ceest parce quiil y a un intérét économique réel, avec un puissant marché des
tests de dépistage. »

L'avis positif du CCNE sur le dépistage en entreprise est fondamental. Il ouvre la
porte a cette pratique en France. L'entreprise est-elle |égitime a faire cela alors
que quelqu'un qui a un probléme avec la drogue a justement besoin dinsertion
professionnelle ?

La-dessus, Parquet n'est pas loin de la rejoindre :

« Le travail peut étre un facteur de winérabilité s'il pousse a consommer.
Mais le travail peut aussi étre un facteur de protection qui pousse a réguler sa
consommation de substances psycho-actives. »

MPR
Sur Rue89

Drogue au travail : la fausse bonne idée du dépistage
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faut arréter de relier drogue et souffrance au travail c'est trop facile. Le mythe de la
prise de drogue forcément reliée a une souffrance est bidon, on se drogue pour un
tas d'autres raisons plus valables
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